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@annahanchar.birth

Мама пятерых детей • консультант по

грудному

вскармливанию • доула • Дубай

10+
млн
просмотров Reels
за 30 дней

23 493
подписчиков

https://www.instagram.com/annahanchar.birth/
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Обо мне

Привет! Я Анна, мне 33 года. Я мама пятерых
детей, консультант по грудному

вскармливанию и доула. Трое моих детей

родились в Беларуси, четвёртый — в

Аргентине, где мы прожили три года, а

младшая дочка родилась уже в Дубае, где
мы живём сейчас.

Больше 10 лет я глубоко в теме родов и материнства,

около 8 лет помогаю женщинам наладить грудное

вскармливание, пережить трудности первых месяцев и

сохранить спокойствие. Сопровождаю беременность и

роды, веду курсы подготовки к родам.

Но мой блог — не лекции, а жизнь. Большая семья, муж

Филипп, наши свидания, падел, танцы, рисование и

честный разговор о том, как остаться собой и сохранить

отношения, когда дома пятеро детей.

СЕМЬЯ

муж Филипп · пятеро детей: 15 лет, 9 лет, 7 лет,

3 года и 10 месяцев
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Цифры
Период: 27 июля – 26 августа 2026

10+ млн
просмотров Reels за 30 дней в пиковый
месяц

4,4 млн
уникальных
зрителей за 30 дней

~450 тыс.
средние просмотры
одного Reels

23 493
подписчиков

×186 Охват в 186 раз больше числа подписчиков — ролики
расходятся далеко за пределы аккаунта.

ВОВЛ ЕЧЁННОСТЬ  И  РОСТ  З А  3 0  ДН ЕЙ

151 тыс.
лайков

11 тыс.
отправок друзьям

3,3 тыс.
сохранений

2,5 тыс.
комментариев

+1 604
новых подписчиков

34 тыс.
посещений профиля

285 тыс.
просмотров сторис

96,2%
просмотров — от

неподписчиков
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Аудитория
80% аудитории — женщины 25⁠–⁠44 лет: мамы,
которые принимают решения о покупках для всей
семьи.

ПОЛ

93,7%
женщины

женщины 93,7% мужчины 6,3%

ВОЗ Р АСТ

25–34 34,7%

35–44 45,9%

45–54 11%

остальные 8,4%

СТР АНЫ

Беларусь 61,5%

Россия 22,9%

Казахстан 2,7%

Украина 1,7%

ОАЭ 1,4%

ГОРОДА

Минск 21%

Гродно 11,5%

Брест 6,7%

Гомель 4,7%



0 4

О чём блог

0 1

Материнство без прикрас

Роды, грудное вскармливание, первые

месяцы — профессиональный взгляд

консультанта и доулы.

0 2

Большая семья

Жизнь с пятью детьми от младенца до

подростка: быт, праздники, путешествия.

0 3

Мы вдвоём

Свидания с мужем и отношения, которые

не должны уходить на второй план после

рождения детей.

0 4

Жизнь в Дубае

Переезды, три страны, адаптация,

семейные места города.
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Форматы сотрудничества
Отели и курорты
Семейный отдых или романтический

уикенд для пары — подробный рассказ в

Reels и сторис.

Рестораны и места для
свиданий
Рубрика «Мы вдвоём» — или вкусно

поесть всей семьёй с детьми.

Семейные развлечения
Парки, клубы, спорт, детские занятия.

Одежда, продукты, товары
для дома и детей
Бартер или бартер с доплатой.

ФОРМАТЫ

Reels Серии сторис Публикации в ленте UGC-контент для рекламы бренда

Долгосрочное амбассадорство

Стоимость и пакеты — по запросу
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Почему это выгодно
брендам в Дубае

ЦЕННОСТИ

Мы работаем с брендами с хорошей
репутацией, которые не вредят здоровью
людей и миру и совпадают с нашими

ценностями.

Аудитория, которая едет в
Дубай
Русскоязычная аудитория из Беларуси,

России и Казахстана — туристы и будущие

жители Дубая.

01

Вирусный охват
Миллионы зрителей в месяц при точной

целевой аудитории.

02

Доверие
Анна — практикующий специалист по

материнству, а не просто блогер.

03

Живой семейный формат
7 человек в кадре, пара, дети разного

возраста — подходит и для семейных, и для

романтических предложений.

04
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Лучшие ролики

5,6 млн просмотров

145 тыс. лайков · 2,3 тыс. комм.

Гостинцы из Беларуси от наших
мам

70 тыс. лайков · 407 комм.

Незнакомка, которая
позаботилась о маме

23 тыс. лайков · 288 комм.

Шестой ребёнок?!

2,9 тыс. лайков · 61 комм.

Принципы гуманной
педагогики от папы

1,7 тыс. лайков · 42 комм.

Дети встретили своего кумира
— Даню Милохина

649 лайков · 19 комм.

Каждой маме нужна такая
подруга

622 лайков · 17 комм.

Наша история: мама Аня и папа
Филипп

556 лайков · 14 комм.

Бабушка приехала без
предупреждения

521 лайков · 9 комм.

Портал в «я же тебе говорил»

514 лайков · 21 комм.

Наша арабская дочь

270 лайков · 14 комм.

Танцы в родах: мои пятые роды

https://www.instagram.com/reel/DcGnYEOtBok/
https://www.instagram.com/reel/DVBMqRPDZJt/
https://www.instagram.com/reel/DXbzPDtDR7w/
https://www.instagram.com/reel/DZCwV-XtZTO/
https://www.instagram.com/reel/Dcq3TAhtqaQ/
https://www.instagram.com/reel/DbII-sbt-fD/
https://www.instagram.com/reel/DSTHj7gE12o/
https://www.instagram.com/reel/DU836bJDc7W/
https://www.instagram.com/reel/DZPO1mctgtl/
https://www.instagram.com/reel/DZ-a_GBttwi/
https://www.instagram.com/reel/DaSSWaZNZ2_/
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Где мы уже бываем
Мы давно живём в Дубае и многие места знаем не по рекламе, а как гости:

возвращаемся туда сами, и нас там уже узнают.

Address Fujairah
Resort + Spa
Отдыхали здесь всей

семьёй много раз —

команда нас знает и

всегда тепло

встречает.

The Green
Planet
Дети ходили сюда в

летний лагерь.

Это не рекламные коллаборации — просто места, которые мы выбираем для своей семьи.
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Давайте
работать
вместе
Расскажите о вашем бренде — я отвечу и

пришлю пакеты и стоимость.

Написать в WhatsApp

Написать на почту Telegram

Instagram

WhatsApp +971585240223

E-mail annahanchar@mail.ru

Telegram @annahanchar

Instagram @annahanchar.birth

© 2026 Анна Ханчар · @annahanchar.birth Медиа-кит обновлён: 26 августа 2026 annahanchar.com/
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